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TOM TAT :

Trén thé gici hign nay vat liéu dung cAm mau mii truéc da tién bo rat nhiéu
nhung nhin chung déu bit toan bo mii trudc nén nguoi bénh phai tho qua mleng

Riéng trén thé gisi ciing da c6 mot loai “balloon c6 hong rong & gitra” gitp nguoi
bénh tho dugc qua mai . Nhung , né ciing ¢6 nhiing han ché caa no la khong chen dang
ngay nhitng khe nho can chén cam mau hoic khi bom qua cang so Véi héc miii caa mdi
nguoi bénh s& 1am hoai tir cac té bao tai cho va hon thé nita 1a nd méc tién va kho tim
mua ¢ thi truong Viét Nam .

Do vay , dé gitp nguoi bénh van tho dugc qua mai va khong phai tén tien mua
cac loai “balloon c6 nong rong ¢ gitra” , chung toi bat chudc ¥ tudng “balloon c6 nong
rdng ¢ gitta” nén da dé xuat phuong phap nhét meéche mai trugce bang gac nhu kinh dién
va ngay sau do dat thém mot ong nhua rong Vao gitra cac phan ciia meche dé tra lai
duong ho hap qua mii cho ngudi bénh nham giam di nhitng ndi dau nhirng kho chiu ma
nguoi bénh phai chiu dung sau phau thuat .

Qua két qua nghién ctu nay , chang toi thay mot phan nao giam duoc ndi kho
chiu cua nguoi bénh trong thoi gian hau phau mai nhu gidc nga , khé miéng , cam giac
brc rire khi phai thd qua miéng .

Sau nghién ciu nay , ching toi khong nhitng 4p dung cho nguoi bénh hau phau
mii tai khoa TMH ma con ap dung tai cac khoa cé nguoi bénh von di da ning vi bénh
nodi khoa ma lai can phai nhét méche mii trugc nhu cam mau mii do sét xuat huyét , cao
huyét 4p , cac bénh thiéu mau nang , thi ng nhwa nay con giap tra lai sy thong khi phoi
cho nguoi bénh hodc néu co can thd oxy thi co chd dé dua oxy vao .

DAT VAN DE :

_ Nhét meche miii truge trong chuyén khoa TMH la mot dong tac rat thuong
duogc st dung dé cam chay mau hodc dé ép cb dinh tai vang trude ciia mii .

_ Trong sinh ly binh thuong moi nguoi quen thé qua mii , nhung khi bi nhét
méche mai trudc , qua trinh sinh Iy bi dao nguoc ma nguoi bénh chua kip thich nghi nén
thuong rat kho chiu .

Hon nira , sau md ngudi bénh vira phai chiu dau hau phau vira khé chiu do tho
qua miéng lam tang thém ndi dau cho nguoi bénh .

Do vay , muc dich cua chang toi 1a giap cho nguoi bénh hau phau miii van tho
duoc qua miii v&i nhitng phuong tién don gian va ré tién nhat

NHAC LAI CAC LOAI VAT LIEU DUNG TRONG CAM I,\/IAU‘MfJI :
Trong cac vat ligu dung nhét miii trudc hién nay co rat nhicu




m sang cua nguoi bénh sau nhét mii trudc , chung téi so sanh 2 nhém qua cac triéu
chung la :
- Cac dau hiéu sinh ton : mach , huyét ap tam thu , nhiét do
- Cac than phién cia ngudi bénh : kho ngi vé& dém , mic d6 than phién,
cam giac kho miéng ,
- Thoi gian tir khi nhét méche miii truéc déun lac khong con phai nhét
vat gi vao miii dé cam mau nira .
- Bién ching do méche : Banh gia 2 bién chiing hay gap 1a u tai va chay
nuGc mat séng .
2. Doi tirong nghién ciu :
Tat ca cac ngudi bénh thoa du cac tiéu chuan sau
_ Nhap vién khoa TMH b/v BPKTTTAG vao 6 thang cudi cua nam 2001
_ O lra tudi da truong thanh tro lén .
_ Sau phau thuat can nhét meche vao ca 2 16 mili
_ Néu c6 nhét ng nhya rdng dé nghién cieu phai da 2 6ng & 2 bén mili
_Phai c6 mit tai khoa da 3 ngay hau phau .
_ Chi cho xuét vién khi khong con nhét gi trong miii .

3. Phurong phdp danh gid va thu thgp thong tin :
_ Phan nhom : Mot bac si thuc hién tat ca cac truong hop dat 6ng nhua
rdng , cac bac st khac thuc hién tt ca cac truong hop khong dit dng nhya
_ Chuan héa ngudi bénh : Théng nhat thudc dung hau phau lién tuc trong
3 ngay hau phau la nhu nhau véi cac liéu trung binh cua cac thudc khang sinh (cefotaxim,
Xorim,Cephalexine) , khang viém (corticoides) , giam dau (paracetamol) , giam tiét
(chlorpheniramine , astelong ) .
_ Ghi nhan cac két qua
- Dau hiéu sinh ton (' mach , huyét ap tam thu , nhiét do ) : Két qua do
diéu dudng lay hic 6 gio moi sang
- Dau hiéu vé& khé ngi vé dém , muc do than phién , tinh trang kho
miéng caa ngudi bénh : duoc ghi nhan vao gio kham bénh cua BS méi sang , theo cac
muc do sau :
_ Gidcnga:co3dola
-P6 0 : Nguoi bénh khong mat ngu
-bo 1 : Nguoi bénh than kho nga nhung ciing nga dugc
- Bo Il : Nguoi bénh than khong ngu dugc ca déém
_ Sy than phién ctua nguoi bénh 1a cam giac kho chiu luon mudn rat
meche , c6 3 do la
-Po 0 : Nguoi bénh khong than phién vé meche
- Do | : Nguoi bénh c6 than phién nhung chua doi rat meéche
- Do 11 : Nguoi bénh ¢6 than phién va luon muén rat meche
_Sukho miéng:c63dola
- Do 0 : Nguoi bénh khong cam giac kho miéng
-Dbo 1 : Nguoi bénh co cam giac kho miéng
- Do Il : Nguoi bénh co cam giac kho miéng vakhé moi
_ Cac triéu chang trén duoc ldy trong 3 ngay :



.. Ngay 1: la két qua lay vao 6gio budi sang trude khi mé .
. Ngay 2 : 1a két qua lay vao budi sang dau tien sau khi mo
.. Ngay 3 : 1a két qua iy vao budi sang thir hai sau khi mé .
_ Xur ly s6 liéu két qua theo théng ké caa phan mém EPI 6
4. Mé hinh nghién cuzu :
Day la nghién ctu tién ciu

KET QUA NGHIEN CcUU :

) Chuang t~6i da thyc hién trén 65 nguoi bénh , trong dc} c6 50 nam va 15 nr va da
dat ong nhya rong 30 truong hop . Chang t6i thu dugc cac ket qua sau day :
1. bac diém chung :

Bang 1 : Bang phan phdi cac dic diém chung giira 2 nhom

Khong dung éng nhya | C6 dung éng nhua | Xac xuét (p)
n=35 n=30 do tin cay
95%
Tuoi 31,91 + 14,23 30,83 + 11,38 0,22
Gioi 25/5 20/10
(nam / ntr)
Can nang 52,77 +6,17 53,96 + 5,08 0,285

2. bic diém bénh Iy tham gia nghién ctiu :

Bang 2 : Bang phan phéi bénh ly giita 2 nhom

Tén bénh Khong dung 6ng nhya | Co6 dung dng nhya | Tong cong
-Abceés vach ngan 1 1 2
-Veo vach ngan 19 12 31
-Gay xuong chinh mai | 11 9 20
-Viém xoang polype | 4 8 12
mii 2 bén
TC 35 30 65
Khéng ¢6 su khac biét gitta 2 nhom (p =0,432)
3. Cac dau hiéu sinh ton :
Bang 3 : Bang phan phéi cac dau hiéu sinh ton giita 2 nhom
Khong dung éng nhya | Co dung éng nhya | Xac xuét (p)
n=35 n=30 d6 tin cay
95%
Mach
Ngay 1 91,94+ 7,91 81,73+ 7,46 0,741
Ngay 2 90,85 + 10,77 89,73+ 7,42 0.642
Ngay 3 88,74+ 9,51 86,13 + 9,03 0,772
Huyét ap
Ngay 1 11,97 + 0,98 12,00 + 0,87 0,497




Ngay 2 12,88 + 1,3
Ngay 3 12,48 + 1,14
Nhiét do

Ngay 1 36,95 + 0,14
Ngay 2 37,65 + 0,52
Ngay 3 37,49 + 0,41

12,33 + 0,80
12,2+ 0,61

37,00 + 0,00
37,40 + 0,48
37,33+ 0,40

0,056*
0,578

0,103
0,622
0,808

4. Cac than phién ctia nguoi bénh :

Bang 4 : Bang phan phdi cac than phién cua ngudi bénh gitra 2 nhom

Khéng dung éng nhya | C6 dung éng nhwa | Xac xuét (p)
n=35 n=30 do tin cay
95%

bo0 D61 D2 [bo0 bol b2
Mat ngua
Ngay 1 32 3 0 28 2 0 |057416
Ngay 2 5 22 8 12 12 0 0,0041*
Ngay 3 9 20 6 18 12 0 |0,0047*
Than phién méche
Ngay 1 3 0 0 30 0 0 |1,00000
Ngay 2 4 20 11 11 19 0 0,0009*
Ngay 3 9 5 1 21 9 0 |0,0014*
Khé miéng
Ngay 1 3 0 0 30 0 0 |1,00000
Ngay 2 2 14 19 4 19 7 0,0365*
Ngay 3 2 11 22 |9 16 5 |0,0011*

5. Sé ngay dé meche hay gon trong mili :

Bang 4 : Bang phan phdi s6 ngay dé meche hay gon trong mili cua nguoi bénh

gitra 2 nhém
Khén Co Xac
g ding  xuét
ding  6ng  (p)
6ng  nhya
nhua

n=35 n=30 d6 tin cay 95% So
0,254 0,7822 6. Bién chung :

ngay 2,314 +

0,530 2,233 +

Bang 4 : Bang phan phdi bién ching U tai va chay nuéc mét séng giira 2 nhom

Khoéng dung 6ng nhya  Co6 dung éng nhwa  Xac xuit (p)
31 27

95%  Bién 0.587
4 3

BAN LUAN :

chiing _Khong

n=35 n=30 dé tin Cé-y

Co

Qua két qua thu duoc tir 2 nhém nguai bénh hau phau co hogc khong co dit éng
nhya rong gitta méche mai , khong khac nhau vé thong ké cua tuoi va gigi , chung toi

thdy c6 nhitng van dé sau :



_ Co6 dat ng nhwa rdng khong co loi hon vé nhiing dao dong cia mach |
huyét ap tam thu va nhiét d6 so véi nhitng nguoi khong co dat dng .

_ Nhung sz khdc biét lai rit c6 y nghia vé mat thong ké trén cac triéu
chang kho chiu do phai nhét méche mii trong thai gian hau phau mii xoang ( 1a khé ngu
, than phién vé méche , kho miéng )

_ Tuy vay , du co nhét dng nhua rdng trong méche mii dé giap tho qua
mi ciing khong rat ngan duoc thoi gian phai ¢é meche trong mii : Diéu nay lai gitp ta
thdy rd hon 1a thoi gian lwu méche tay thudc nhiéu vao bénh tich lac phau thuat .

_ Vamac du bién chung cia nhét méche miii la rat nhiéu , nhu :

* Theo 2 6ng Mc Garry GW va Aitken (4) , gdy nhtic dau va u tai
do tic voi

* Theo 3 6ng Cvetnic V , Cvetnic S va Grbac | (5) , gdy mat can
bang acid baz trong co thé

* Theo 3 6ng Cvetnic V, Cvetnic S va Rocic B (6) , gay giam
pO2 va tang pCO2

Véi diéu kién nghién ctu cua chang toi chi nghién cau vé 2 bién

chang u tai va chay nudgc miat séng , thi ciing khong ghi nhan su khac biét caa 2 nhom

KET LUAN :
Qua nghién ctu gitta 2 nhéom bénh dugc nhét meéche mii trudce , va co6 hay khong
c6 dat ong nhya . Chung toi nhan thay :
_ Mac du meche co dat ong nhya rong :
- Khong c6 gi khac biét vé mach , nhiét do, huyét ap tam thu so véi nhom khong dat dng
nhua trong meche
- Khéng rat ngin duoc sé ngay ngudi bénh phai mang méche |, nghia la khong rat ngan
duogc sb ngay diéu tri
- Khong lam ting hay giam bién chiing 1 tai va chay nugc mat song do nhét meche
_ Nhung d tao su khac biét rt nhiéu trong thoi gian hau phiu . Da gitp
nguoi bénh giam dwoc phan nao kho chiu khi bi nhét méche , giup nguoi bénh dé ngu
hon , hoac la giap nguoi bénh d& cam giac kho miéng hon .

Véi sy bit chude cdu tao “balloon c6 nong réng ¢ gitra” cua NuGc ngoai bang
nhig phuong tién meche kinh dlen c6 san va ong nhya dang ra la bo di khi dung day
dich truyén , chung toi da dem lai niém an i , xoa diu ndi dau caa nguoi bénh trong thoi
gian hau phéu miii , ma ngudi bénh khong phéi t6n thém tién . Nén day thuc sy la mot
cai tién du nho nhung da giap phuc vu ngudi bénh tét hon .
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